
Nasze społeczeństwo charakteryzuje się wyso-
kim spożyciem substancji uzależniających. 
Legalnymi środkami uzależniającymi są nikoty-
na, alkohol i leki. Wśród młodych ludzi najpopu-
larniejszym nielegalnym narkotykiem jest 
marihuana. Ale speed, kokaina i inne substancje 
są używane zarówno przez młodsze jak i starsze 
osoby.

Problemy związane z uzależnieniami i narkotyka-
mi występują we wszystkich klasach 
społecznych, uniemożliwiając ludziom samod-
zielne przezwyciężanie życiowych trudności. 
Problemy z uzależnieniami dotykają nie tylko 
samych osób dotkniętych chorobą, ale także ich 
bliskich.

W Wuppertalu wszyscy usługodawcy i grupy 
samopomocy, które oferują pomoc osobom 
uzależnionym, pracują razem w sieci.

Poradnie dla osób uzależnionych w Wuppertalu 
oferują łatwo dostępne otwarte konsultacje i/lub 
pierwsze kontakty przez telefon. Wszystkie oferty 
są bezpłatne.

Grupy samopomocy są również ważną częścią 
systemu pomocy. Osoby dotknięte chorobą i ich 
bliscy mogą tutaj znaleźć równowagę i wsparcie.

Jeśli Ty lub osoby z Twojego środowiska 
społecznego lub zawodowego potrzebują 
pomocy i wsparcia, w niniejszej ulotce znajdziesz 
dane kontaktowe dot. ofert z zakresu pomocy 
odwykowej w Wuppertalu.

Oferty pomocy dla osób uzależnionych są 
sporządzane w języku niemieckim a w razie 
potrzeby mogą być przeprowadzane przez 
tłumaczy.

Oferty dla dzieci i młodzieży

Lotniarz
Stowarzyszenie Caritas Wuppertal (Caritasverband 
Wuppertal)/ Solingen e.V.
Poradnia dla rodziców, dzieci i młodzieży
Grupa dla dzieci uzależnionych rodziców
Hünefeldstr. 57
42285 Wuppertal
Τηλ.: 0202/389036010

Interface Extended Wuppertal - IX
Porady i usługi profilaktyczne dla dzieci, młodzieży, 
młodych osób dorosłych i ich bliskich 
korzystających z używek w stopniu umiarkowanym.
Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V. (Poradnia 
problemów narkotykowych e.V.)
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/697581-0

i

Café Okay
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/976430

Wydawca ulotki w wersji niemieckojęzycznej:
Miasto Wuppertal - Urząd ds. opieki społecznej
Wydział planowania społecznego, doradztwa i 
zapewniania jakości,
psychiatrii i planowania uzależnień
Stowarzyszenie wydawców przetłumaczonych 
ulotek:
Miasto Wuppertal - imigracja i
integracja
Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V. (Poradnia 
problemów narkotykowych e.V.)
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W języku polskim
in polnischer Sprache

Problem uzależnienia

Porady w Wuppertalu



Tutaj znajdziesz doradztwo dla osób mających 
doświadczenie w spożywaniu substancji 
uzależniających w Wuppertalu.
Doradzamy również w zakresie uzależnienia od 
mediów / kompetencji medialnych.

Legalne substancje uzależniające
(Alkohol, leki, tytoń...)

Blaues Kreuz Diakoniewerk mildtätige GmbH, 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
Kleiner Werth 34 
42275 Wuppertal
Tel.: 0202/25027930

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Suchtberatungsstelle
(Przychodnia do zapobiegania uzależnień od gier 
hazardowych) 
Kasinostr. 26
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/38903 4010

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Café Okay 
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/9764310

Zapobieganie

Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.
Fachstelle für Suchtvorbeugung
Jugend(Sucht)beratung 
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/6975810

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Apikacja służąca do zapobiegania nałogom wsród 
młodzieży
blu:app
Homepage: www.blueprevent.de

Nielegalne substancje uzależniające
(THC, kokaina, heroina...)
i psychospołeczne wsparcie w przy-
padku leczenia substytutami (PSB)

Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.
Suchtberatung und Therapie 
Wspólnie ze stowarzyszoną przychodnią 
lekarską
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/6975810

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Drogenhilfe „Gleis 1“
Przychodnia antynarkotykowa wraz z pomieszc-
zeniem dla osób uzależnionych
Döppersberg 1
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/478280

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Café Okay (Wyłącznie PSB*) Opieka psychosocj-
alna 
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/9764310

Obszar kliniczny

Ev. Stiftung Tannenhof
Institutsambulanz
Friedrich-Engels-Allee 156
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/2655566

Ev. Stiftung Tannenhof
Fachklinik Langenberg
Krankenhausstr. 17
42555 Velbert 
Tel.: 02052/6070

Sana Klinikum Remscheid
Zentrum für seelische Gesundheit des 
Kindes- und Jugendalters
Ambulanz Wuppertal
Weststr. 103
42119 Wuppertal
Tel.: 0202/75845-60

Uzależnienie i psychiatria

Stadt Wuppertal - Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Parlamentsstr. 20
42275 Wuppertal 
Tel.: 0202/563 2168

HIV i AIDS

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
Simonsstr. 36 
42117 Wuppertal
Tel.: 0202/450003

Grupy wsparcia

Stadt Wuppertal
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Neumarkt 10
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/563-4519

Zaburzenia jedzenia

FrauenBeratung e.V. Wuppertal 
Laurentiusstr. 12
42103 Wuppertal 
Tel.: 0202/306007


